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父母以身作則

 親子互相尊重

 溫柔對待孩子，切勿粗言惡語責駡孩子，叫他難堪，傷他自

尊心。世上沒有罵醒人這回事。

 孩子感到難堪的事，切勿取笑他，拿他來做笑話，或揶揄

他，笑他幼稚，想法愚笨，使他無地自容。

 不可冷嘲熱諷地批評他。要在沒有旁人面前，用誠懇的語調

指出他的錯誤，並指出正確可行的方法

 因為只有尊重孩子，孩子才會學到如何尊重父母；尊重父母

才會聽從父母的教導。

失敗是成功之母

 只要不放棄便有機會成功

 當孩子失敗的時候，不責備，而是安慰，檢討和鼓勵。

 接受孩子的弱點，培養他的強項

 就算成績平，孩子成功的機會仍是很高

 孩子需要有失敗的經驗，明知成功機會不高，但他們仍是想有機會去嘗試。事實他

們需要這種經驗。

誠實，謹守諾言

 很多成功的人士都指出成功的最重要條件就是做人要誠實。用一個誠字走天涯。

 從少教導孩子誠實的重要，欺騙別人或會成功一次，但終於是失敗。只有腳踏實地

才會有機會成功

 父母在教兒中，也要待他們誠實，答應過的事要實行，不要以為他們是孩子，說過

就算，不守諾言。

 教導孩子不隨便答應別人，一旦答應了，就要努力去覆行。

EQ (情緒商數)的培養

 學習控制情緒

 失控情緒會誤大事。冷靜生智慧

 以身作則，父母不在孩子身上發泄不滿情緒

 維持和諧的家庭氣氛，有助孩子隱定情緒

 當孩子生氣時，教導他如何消氣，如何減壓

 減壓方法：充足睡眠，不過度疲倦，time out
 在日常生活常常提示孩子換位思考

IQ(智力商數)的培養

 培養孩子獨立思考能力

 放手給孩子選擇，培養他們的判斷能力，一但作了選擇，便要為自己的決定負上責

任。為此，孩子學習先細心思想才下決定。

 訓練孩子迎接挑戰。父母可作他們的顧問，而不是給與答案

 容許孩子跟自己有不同意見。
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 培訓解決問題能力

孩子犯錯是教導解決問題的好時機

 父母的教導最好是能終身受用，學會以後在人生路途上有能力獨立。教導他們解決

問題就是最好的教導方法。

聽過不如見過，見過不如做過，做過不如錯過。犯過錯的印象最深刻，學會用不同

方法去改正，終身不會忘記。

例子：跟同學打架，給學校警告？

保持好奇心

 不好阻止孩子問同題，自己沒答案的，指出尋求答案的不同方法，不要只依賴父母

給答案

 常帶孩子出席不同的場面，如科展，畫展，座談會，文化表演等，

 常常跟孩子談論時事新聞，鼓勵他們發表言論

 每次外游前，讓孩子自己上網去認識這地方的歷史，背景，地理環境，政治氣氛和

產物等

成績不理想，還可以有前途嗎？

 培養自我管理能力

 天才加努力是成功的條件

 在學校時期，盡努力去學習，獨立完成家課，去計劃溫習時間，以應付考試

 必須養成良好的讀書的習慣。到了大學期間，每位同學都有天份，誰有良好的讀書

習慣了就可以成功。

 在職場上，競爭劇烈，必須努力去完成自己的任務，努力去增值自己。

培養責任心

 成功的人一定有很重的責任心。自己的事自己 完成，不依靠別人

 答應別人做的事，盡力去完成

 鼓勵孩子設立計劃去做家課和編時間表去預備考試

 遇上不懂的功課，自己想辦法找幫忙，解決問題，而不是把責任推卸給父母

 養成自理習慣的人一定有很重的責任心。

結語

 要孩子成功，父母要以身作則，在生活中建立良好的親子關係，親子有了良好的感

情，孩子才會聽父母的教導。

 情緒的培養是成功的要素，學會怎樣安定自己的緒，要謹守誠實待人的守規。常常

為別人著想。

 智力的培養肯定會幫助孩子邁上成功的路，教導他們解決問題，常常冷靜思考。

 從少培訓孩子有良好的生活自理習慣，讀書習慣，理財習慣，養成良好的責任心，

成功在望。


